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N O V E D A D   2oo6
İCOMER BIEN, ES MUCHO MEJOR!

Texto de ANGÈLE DELAUNOIS 

Ilustración de FRANÇOIS THISDALE 

Tú estás obligado a comer todos los días para que tu cuerpo funcione bien. Pero alimentarse no es sólo una obligación, es también un gran placer. Claro que tú prefieres algunas comidas… pero hay toda una gama de alimentos que son necesarios para mantenerse en buena salud. En compañía   

del profesor Ombilic, descubre el papel que juega cada una de las grandes categorías de alimentos que son parte de la Guía Alimenticia. Tu gentil profesor te dará algunos prudentes consejos y te enseñará varias astucias para que la hora de la comida sea agradable y a la vez provechosa. 

ANGÈLE DELAUNOIS, escritora canadiense

Angèle es una verdadera golosa. Ella adora comer y cocinar. Es un verdadero placer cuando descubre que en el mercado hay nuevas frutas o vegetales y su colección de libros de cocina es impresionante. Para ella es importante crear  platos equilibrados para proteger su salud y la de su familia. Es por eso que  Angèle, en compañía del profesor Ombilic, se ha aventurado en los meandros de la Guía Alimenticia, para el beneficio de jóvenes lectores, pues nunca es demasiado temprano para adquirir buenos hábitos. 

FRANÇOIS THISDALE, ilustrador canadiense

François es un viajero infatigable, y le gusta la cocina exótica en la que las especies que condimentan con otro sabor los platos más simples. Como buen padre de familia, él insiste porque su hija coma un poco de todo para que pueda crecer sin problemas. Al igual que el profesor Ombilic, François desconfía de ”la comida chatarra”. El está convencido que hay que enseñar a los niños a alimentarse bien desde que son muy pequeños, para que sepan qué es bueno para ellos, en un mundo que ha visto aumentar la obesidad y todos los problemas que ella implica.
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